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,,Szkoty, te domy rozumu,
dlatego budujq, aby tam
byto miejsce uczenia

[ ¢wiczenia w rzeczach
ku roztropnosci”

A. Frycz Modrzewski



Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez
pomoc 1 towarzyszenia uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla

zdrowia oraz w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

PROFILAKTYKA to:

eliminacja czynnikow ryzyka wzmacnianie czynnikOw chroniacych

Najpowazniejsze zachowania ryzykowne to: palenie tytoniu, uzywanie
alkoholu, uzywanie innych $rodkow psychoaktywnych (narkotykoéw, srodkow
wziewnych, lekow) oraz zachowania agresywne 1 przestgpcze.

Najwazniejsze czynniki chronigce to: silna wigz emocjonalna z rodzicami,
zainteresowanie nauka szkolna, poszanowanie prawa, norm, wartosci
1 autorytetow spolecznych, przynaleznos¢ do pozytywnej grupy.

Eliminowanie czynnikow ryzyka jest skuteczne jedynie wtedy, jesli
wprowadzi si¢ dziatanie wzmacniajace czynniki chronigce. Nie mozemy
pomina¢ wspdlpracy z rodzicami. Pomoc rodzicom w budowaniu silnej wigzi
emocjonalnej z dzie¢mi pozwoli uchroni¢ je przed szukaniem oparcia w grupie
rowiesniczej preferujacej sposodb zycia zagrazajacy zdrowiu i dobrym relacjom
z ludzmi. Jednoczes$nie wprowadzenie do nauczania metod aktywizujacych
ucznidw, zainteresowanie ich roéznymi dziedzinami wiedzy oraz wspolnie
odkrywanie tajemnic §wiata 1 nauki pozwoli kazdemu znalez¢ swoje miejsce
w otaczajacej rzeczywistosci 1 poczu¢ si¢ warto§ciowym cztowiekiem.

Jednym z czynnikow chroniacych jest przynalezno$¢ do pozytywnej
grupy. Wychowawca powinien zadba¢, aby taka grupe stanowila klasa szkolna,

wprowadzajac zadania z zakresu integracji, budowaniu pozytywnych relacji



1 zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa. Nieodzownym jest wprowadzenie
programow lub elementow programow profilaktycznych zwiazanych
z przeciwdzialaniem narkomanii, alkoholizmowi 1 innym zachowaniom
ryzykownym.

Podejmowane dziatania maja na celu rozwoj ucznia. To on zajmuje
centralne miejsce w naszym programie profilaktycznym. Wszyscy nauczyciele,
pracownicy szkoty jesteSmy wspotodpowiedzialni za dojrzewanie mlodego
cztowieka do odpowiedzialnego zycia, zgodnego z przyjetymi w spoteczenstwie

zasadami, normami, wartosciami.

KADRA SZKOLY
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RODZICE » UCZEN ——SRODOWISKO LOKALNE

A

WYCHOWAWCY

Szkota jest kolejna instytucja ksztattujaca 1 wychowujaca z jaka spotyka
si¢ dziecko w naszym spoleczenstwie. Wprowadza wychowankow w $wiat
wartosci doniostych dla spoteczenstwa, naucza wiedzy 1 metod stuzacych
r0ZWOjOW1.

W dobie dzisiejszej edukacji dzialania szkoly poszerzaja si¢. Uczen jest
traktowany podmiotowo 1 wszystkie dzialania musza by¢ ukierunkowane na
ucznia.

Szkota sama w sobie nie jest zdolna samodzielnie oddziatywa¢ na dziecko,
aby rozwijalo si¢ wielostronnie. Jej wptyw jest skutecznie modyfikowany przez
caty zbidr pozaszkolnych organizacji, instytucji i zbiorowosci. Dlatego musimy

angazowaé w swoje zamierzenia dziatania osoby najblizsze dziecku tj. rodzicow



ale takze ogdlnie pojete srodowisko lokalne 1 kazdego nauczyciela z osobna oraz

podzieli¢ swoje zadania na:

1)

2)

3)

4

Zadania ukierunkowane na ucznia:

a) spontaniczny udziat w zyciu szkoty,

b) ukierunkowanie dziatan na cele szkoty,

c) motywowanie do wytrwalych dziatan z zastosowaniem coraz bardziej
skutecznych metod.

Zadania realizowane przez rodzicOw:

a) szeroko pojeta wspodlpraca rodzicéw ze szkota,

b) udziat w realizacji programu,

c) pedagogizacja,

d) podejmowanie wspolnych celéw i zadan.

Zadania realizowane przez Srodowisko lokalne:

a) diagnozowanie potrzeb,

b) pomoc w oddziatywaniach profilaktycznych i wychowawczych.

Zadania realizowane przez kadr¢ 1 wychowawcow:

a) podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikow,

b) dbanie o prawidlowy obieg informacji,

c) planowanie i sprawna organizacja,

d) czuwanie nad spojnoscia oddziatywan profilaktycznych
1 wychowawczych wszystkich pracownikow,

e) tworzenie klasowych programow profilaktycznych uwzgledniajacych

zadania wynikajace z programéw: profilaktycznego 1 wychowawczego.

Podejmowane przez nas dziatania profilaktyczne maja uksztalttowaé ucznia,

ktory:

- jest asertywny wobec uzywania tytoniu, alkoholu, narkotykow i innych
uzywek majqcych ujemny wplyw na rozwdj i ksztattowanie dziecka,

- potrafi rozwiqzywac konflikty z rowiesnikami bez uzycia przemocy,
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T

A

1.
2.
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staje w obronie dzieci przesladowanych przez rowiesnikow, potrafi
przeciwdziata¢ ztu i pomaga rozwiqzywac problemy klasowe,

Jjest pewny siebie, nie wstydzi si¢ zwroci¢ o pomoc dla siebie i innych,
integruje sie z rowiesnikami, jest uczynny i pomocny,

odnajdzie swoje miejsce w grupie,

ma poczucie wartosci wobec siebie i innych,

jest wrazliwy na przejawy zla i stara sie temu przeciwdziatac.

Zadania szkoly wobec ucznia:

Wzmacnianie wigzi emocjonalnej w rodzinie.

Budowanie poczucia wartosci.

Wzmacnianie mocnych stron osobistego rozwoju.

Ksztalcenie umiejgtnosci komunikacyjnych.

Wspieranie w sytuacjach trudnych.

Wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem.

Dbanie o swoje zdrowie oraz nabywanie umiejgtnosci przeciwdziatania
zagrozeniom.

Zadania realizowane przez wychowawcow klas:

Integracja zespotu klasowego.

Dbatos¢ o poczucie bezpieczenstwa dzieci.

Nabywanie umiej¢tnosci w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych.
Wspotpraca z rodzicami.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z agresja wlasna 1 cudza.
Przeciwdziatanie natlogom.

Wyrabianie nawykéw zdrowego stylu zycia.

Zadania ukierunkowane na rodzicoOw:

Pedagogizacja rodzicéw.
Wspotpraca rodzicow ze szkofa.

Poradnictwo psychologiczno — pedagogiczne dla rodzicéw.



PROGRAM PROFILAKTYCZNY SZKOLY
— PRZYKLADOWE FORMY REALIZACIJI

Zadania szkotly realizowane w stosunku do uczniow:

1. Wzmacnianie wigzi emocjonalnej w rodzinie:
- pogadanki 1 prelekcje dla rodzicow n/t jak radzi¢ sobie
z trudno$ciami  wychowawczymi oraz n/t psychospolecznych
skutkow konfliktow w rodzinie,
- wspotpraca szkoty z ogniskiem wychowawczym ,,Male Serca”,
- realizacja  przez  Swietlice  szkolna  zadan  opiekunczo-
wychowawczych wspierajacych rodzing.
2. Budowanie poczucia wartos$ci:
- udzial ucznidéw w programach psychoedukacyjnych,

- rozbudowanie przez nauczycieli systemu wzmocnien pozytywnych

wobec ucznia,

- propagowanie metod aktywizujacych na zajeciach szkolnych
1 pozaszkolnych.

3. Wzmacnianie mocnych stron osobistego rozwoju:

- popieranie przez szkotg ruchu olimpiad przedmiotowych i konkursow
(konkursy klasowe, szkolne 1 migdzyszkolne),

- poprawa  jakoSci  nauczania  poprzez  stosowanie  metod
aktywizujacych, interesujacych rozwigzan (uczen traktowany
podmiotowo).

4. Ksztalcenie umiejgtnosci komunikacyjnych:

- edukowanie nauczycieli, organizowanie programow dla catego
srodowiska szkoty,

- organizowanie zaj¢¢ ksztattujacych umiejetnosci komunikacyjne dla

uczniow 1 rodzicoOw,



rozwijanie pozytywnego ,,drugiego zycia” szkoty (przygotowywanie

imprez).

5. Wspieranie w sytuacjach trudnych:

diagnozowanie sytuacji dzieci w szkole (ankiety, wywiady),
wspolpraca z opieka spoleczna (informacje, interwencje), akcje
socjalne (odzywianie, wyprawki),

propagowanie w szkole demokratycznych stosunkow (zapobieganie

modom nowobogackim wsrod dzieci).

6. Wypracowanie efektywnych sposobdéw radzenia sobie ze stresem:

propagowanie przez szkote  zajeé psychoedukacyjnych
organizowanych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna oraz
inne osrodki wspierajace dzieci i mlodziez,

zapraszanie pracownikéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej na
spotkania z dzie¢mi, organizowanie warsztatow,

organizowanie przez pedagoga grup wsparcia,

wprowadzanie pozytywnych regut w zycie szkoty.

7. Dbanie o swoje zdrowie oraz nabywanie umiejgtnosci przeciwdziatania

zagrozeniom:

organizowanie na terenie szkoly programu profilaktycznego -
Program siedmiu krokéw (udzial w nim klas szostych oraz rodzicow
1 nauczycieli),

realizacja na terenie szkoty zadania ,,Szkota bez natogow”
(organizowanie debat n/t nalogdéw, akcje plakatowe, dzien pod
hastem: ,,Nasza szkota bez nalogow”, wyklady ze specjalistami od
uzaleznien,

otoczenie opieka profilaktyczna dzieci z rodzin alkoholowych,
realizacja profilaktyki przed wycieczkami szkolnymi, imprezami

1 wypoczynkiem (profilaktyka interwencyjna).



8. Wypracowanie skutecznego systemu interwencji wychowawczych'

w przypadku ucznidow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

- organizowanie spotkan zespoldw statutowych uczacych w danej klasie

oraz wypracowanie metod i form pracy majacych uchroni¢ uczniow

przed niedostosowaniem spotecznym.

11. Zadania realizowane przez wychowawcoOw:

1. Integracja zespotu klasowego:

analiza sytuacji w grupie poprzez gry i zabawy interakcyjne,
wyrabianie poczucia przynalezno$ci dla klasy poprzez imprezy
klasowe, wycieczki,

praca w grupach.

2. Dbatos$¢ o poczucie bezpieczenstwa dzieci:

wspolpraca z Policja — spotkania w klasach z Dzielnicowymi,
ankiety n/t bezpieczenstwa,

konkursy plastyczne n/t bezpieczenstwa,

wspolpraca z pedagogiem szkolnym i pielgegniarka szkolna,
prowadzenie lekcji wychowawczych n/t bezpieczenstwa,

projekcja kasety ,,Bezpieczenstwo dziecka” w klasach I — III.

3. Nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych:

wspolpraca z Policja, pedagogiem oraz instytucjami wspierajacymi
dzieci 1 rodzina,

zajgcia z wychowawca z wykorzystaniem technik relaksacyjnych,
zajgcia  z  zaproszonymi przez wychowawce specjalistami

(pedagogami i psychologami).

4. Wspolpraca z rodzicami:

informowanie rodzicow o sytuacji wychowawczej w klasie na

zebraniach z rodzicami,

" nowelizacja programu z dnia 14.03.2006 r



wspolpraca rodzicéw w organizacji i realizacji wycieczek klasowych,

udziat rodzicéw w imprezach klasowych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z agresja wtasng 1 cudza,

realizacja Systemu zapobiegania agresji 1 przemocy w Szkole
Podstawowej nr 4 (zalacznik nr 1),

opracowanie Kodeksu postepowania ucznia,

wspolpraca wychowawcow z pedagogiem, dyrekcja, Policja,

udziatl w spektaklach profilaktycznych.

6. Przeciwdziatanie natogom:

udziat klas w programach profilaktycznych np. Program siedmiu
krokow,

udziat klas w realizacji zadania: ,,Szkota bez natlogow”,

wspolpraca z pielegniarka szkolna,

projekcja 1 oméwienie kaset dla klas I — III ,,Tajemnica zaginionej
skarbonki”, ,,Bezpieczenstwo dziecka”,

przeprowadzenie ankiet n/t uzaleznien,

realizacja programu ,,SpoOjrz inacze]” przez osoby, ktore ukonczytly

szkolenia wedtug tego programu.”

7. Wyrabianie nawykow zdrowego stylu zycia:

dbato$¢ o zdrowie, higieng wlasna i otoczenia,
kultura ciata, zajecia sportowe,

wspolpraca z pielegniarka, stomatologiem,
konkursy plastyczne n/t zdrowego stylu zycia,

udziat klas w akeji ,,Sprzatanie Swiata”.

' nowelizacja programu z dnia 14.03.2006 r.
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KAZDY WYCHOWAWCA ZOBOWIAZANY JEST DO
UDOKUMENTOWANIA REALIZACJI PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO W SWOJE KLASIE.
ZALACZENIU: WZOR KARTY REALIZACJI PROBLEMATYKI
PROFILAKTYCZNEJ.

Zadania ukierunkowane na rodzicoOw:

Pedagogizacja rodzicow:

spotkania robocze — wywiadowki,

- spotkania towarzyskie — uroczysto$ci, imprezy, spotkania
okolicznoSciowe,

- konsultacje pedagogiczno — indywidualne spotkania z rodzicami,

- rozmowy telefoniczne — nagte przypadki, nie przewidziane sytuacje
wymagajace konsultacji z rodzicami,

- spotkania z rodzina w ich domu 1 dorazna lub stala pomoc

w wychowaniu dzieci.

Wspotpraca rodzicow ze szkota:

udziat rodzicéw w planowanych posiedzeniach Rady Rodzicow,

zapoznanie z potrzebami szkoty,

- zapoznanie z planem i kierunkami rozwoju szkoty,

- pomoc rodzicéw w organizacji imprez szkolnych 1 klasowych.

Poradnictwo psychologiczno — pedagogiczne dla rodzicoéw:

- spotkania rodzicéw z pedagogiem — rozmowy indywidualne,

- udzial rodzicéw w zbiorowych spotkaniach z pedagogiem,

- udzial rodzicéw w programach profilaktycznych organizowanych na
terenie szkoty (Program siedmiu krokow),

- uczestnictwo rodzicow w  spotkaniach  organizowanych

z psychologiem, Dzielnicowym, lekarzem, pielegniarka.
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KRYTERIA EFEKTYWNOSCI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH ~

1 uzaleznieniom.

Sposob
Wskaznik Kryteria efektywnosci gromadzenia | Odpowiedzialni
badan
. Szkota rozpoznaje | 1. Dzigki zajeciom obserwacja pracy wychowawcy
srodowisko integracyjnym w klasach, | dzieci w grupach
1 problemy uczniowie potrafig lepiej | przez nauczycieli,
uczniow. wspolpracowaé w grupie. | rozmowa
. Realizacja 2. Program siedmiu krokéw | ankieta osoby prowadzace
programoéw wyposaza uczniow Program siedmiu
profilaktycznych, w podstawowa wiedze¢ krokow
przeciwdziatania dotyczaca uzaleznien.
patologiom

sytuacje materialng
dzieci.

dysfunkcyjnych otoczona
jest opieka na terenie
szkoty.

. Szkota podejmuje | 3. Szkolenie i rozmowy ankieta wsrod wychowawcy,
dziatania z rodzicami pozwalaja rodzicow pedagog
informacyjne, rodzicom lepiej zrozumiec
edukacyjne, potrzeby dzieci oraz
skierowane do zapobiegaja
rodzicow. niedostosowaniu

spotecznym.

. Podejmowanie 4. Wigkszo$¢ dzieci w szkole | ankieta wychowawcy,
przez szkotg czuje si¢ bezpiecznie. pedagog
dziatan
przeciwdziataniu
agresji.

. Szkota rozpoznaje | 5. Wigkszo$¢ dzieci z rodzin | wywiad pedagog, wych.

swietlicy,
wychowawcy,
kierownik ogniska
TPD

' nowelizacja programu z dnia 14.03.2006 r.
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